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Un paso de gigante para conseguir 
que nuestras calles estÉn limpias

Lucía S. Fernández
ALCALDESA-PRESIDENTA

Una de mis prioridades como alcaldesa de San Sebastián 
de los Reyes es conseguir acabar con la suciedad 
de nuestras calles. Un estudio de la OCU del pasado 
mandato, entre las principales localidades de toda 
España, evidenció que éramos la cuarta ciudad peor 
valorada por los ciudadanos en materia de limpieza. Por 
ello, mi Gobierno tiene claro que lograr que nuestras vías 
públicas estén limpias es una obligación.

Con ese objetivo, ahora acaba de adjudicarse el nuevo 
contrato de limpieza viaria y recogida de residuos. 116 
millones de euros, un 65% más que el anterior servicio, 
para conseguir abarcar las necesidades de todas las zonas 
de la ciudad, incluidas por primera vez las urbanizaciones 
de fuera de la malla urbana. Todo ello, a través de una 
mejora en la gestión con una apuesta, nunca antes vista, 
por los mejores medios técnicos y humanos. El resultado 
no será inmediato, pero estoy segura de que, más pronto 
que tarde, podremos estar todos orgullosos de cómo 
lucen nuestras calles.

Una de las grandes novedades del nuevo contrato de 
limpieza viaria y recogida de residuos es que cuenta con 
tres auditorías para asegurar su correcto funcionamiento. 
Algo que siempre me ha preocupado es que el 
Ayuntamiento cumpla su obligación y esté siempre 
vigilante para que la prestación de los servicios públicos 
por parte de cualquier empresa sea la correcta y poder 
corregir cualquier anomalía. Una gran ciudad como es 
San Sebastián de los Reyes merece la mejor gestión 
pública. 

Cuando juré mi cargo el 17 de junio de 2023, me 
comprometí a solucionar las principales necesidades de 
la ciudad. A centrarme en lo que de verdad importa. Y por 
eso, voy a hacer todo lo que esté en mi mano para que 
la limpieza, tras casi una década de inacción socialista, 
vuelva a brillar en nuestras calles. 
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A G E
4 DE OCTUBRE
Los Viernes de la Tradición

Centro de Formación 
‘Marcelino Camacho’ 
CONFERENCIA AUDIOVISUAL. 
JOSÉ RAMÓN PARDO. ‘JUGLA-
RES Y TROVEROS DEL CONO SUR 
AMERICANO: CHILE Y ARGENTINA’

19:00 h

5 DE OCTUBRE
TAM
LÍRICA: ÓPERA & ZARZUELA 
DREAMS

20:00 h

9 DE OCTUBRE
Conferencia

Centro Municipal 
de Servicios ‘Rosa 
Luxemburgo’
DR. LUIS ENJUANES. PANDEMIAS: 
LOS CORONAVIRUS, EVOLUCIÓN Y 
VACUNAS

18:00 h

11 DE OCTUBRE
Los Viernes de la Tradición

Centro de Formación 
‘Marcelino Camacho’ 
JESSE JAMES: TRIBUTO A ANDRÉS 
LANDERO, EL ‘REY DE LA CUMBIA’

19:00 h

TAM
14.4. BASADA EN LA VIDA DE AH-
MED YOUNOUSSI

20:30 h

6 DE OCTUBRE
TAM
LOS CONCIERTOS DEL TAM: ¿POR 
QUÉ ES ESPECIAL? BRAHMS

12:00 h

8 DE OCTUBRE
Martes del Arte

Centro Municipal 
de Servicios ‘Rosa 
Luxemburgo’
UXMAL Y CHICHEN ITZÁ. El esplendor 
maya en el período posclásico

19:00 h

EL DÍA DE HISPANIDAD SE CELEBRA CON CULTURA 
La agenda cultural del mes de octubre tendrá un guiño especial a las artes que, al otro lado del Atlántico, resuenan en nuestras 
raíces y nos hermanan con Latinoamérica. 

El domingo 13 de octubre, el concierto en homenaje a Simón Díaz, símbolo de la identidad cultural de Venezuela, tendrá un hueco 
en el escenario del TAM para celebrar el legado de una de las figuras más queridas y respetadas de América Latina. La Orquesta 
Sinfónica Carlos Cruz-Díez recorrerá su carrera artística, que abarcó géneros tradicionales como el joropo, el pasaje y la tonada. 
Canciones como “Caballo Viejo” y “Tonada de Luna Llena” trascendieron fronteras y hoy son himnos universales.

Los Viernes de la Tradición tendrán en su programa un espacio dedicado a Chile y Argentina. El 4 de octubre habrá una conferencia 
audiovisual a cargo del José Ramón Pardo. A través de sus amplios conocimientos musicales, el periodista guiará al público por 
los inicios de la música folk en España, con los solistas y colectivos procedentes del sur del continente americano como Atahualpa 
Yupanki, Jorge Cafrune, los Chalchaleros, Violeta Parra etc.

El 11 de octubre, también dentro de Los Viernes de la Tradición, se rendirá homenaje a algunos de los músicos colombianos más 
icónicos y en especial a Andrés Landero, considerado el “Rey de la Cumbia”, artista cuya obra ha trascendido fronteras.

Los Martes del Arte de este trimestre versarán sobre arte precolombino en todas sus facetas: escultura, arquitectura, arte rupestre, 
cerámica, textil, metalista y pintura. Con especiales sobre Nazca, Machu Pichu, Teotihuacán y más monográficos. 
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OCTN D A
BIBLIOTECAS 
MUNICIPALES 
Biblioteca Accesible
Cuentacuentos para 
público familiar, 
especialmente dirigido 
a personas con 
capacidades diferentes. 
Con apoyo de intérprete 
de Lengua de Signos 
Española (LSE). 

BEATRIZ CREANDO 
RUTAS. ‘Cuentos con 
alas’

4 de octubre | 18:00 h | 
Biblioteca Marcos Ana

Día del cuento
Cuentacuentos para 
público familiar. 18:00 h. 
Un acompañante por 
menor. Hasta completar 
aforo. 

BEATRIZ CREANDO 
RUTAS. ‘La brújula 
violeta’

9 de octubre | Biblioteca 
Claudio Rodríguez

Déjame que te cuente
Sesiones de narración 
oral para adultos. Hasta 
completar aforo.

SOFÍA ALAÍNEZ 
(VOLVORETAS). ‘Amor y 
saxo’

16 de octubre |19:00 h | 
Biblioteca Marcos Ana

Exposición
‘EXPOSICIÓN EN 
CONMEMORACIÓN DEL 
DÍA MUNDIAL DE LA 
SALUD MENTAL’. 

Organizada por Recursos 
de Salud Mental de la 
zona norte de Madrid 
en colaboración con el 
Ayuntamiento de S.S. 
Reyes

Hasta el 15 de octubre 
| Vestíbulo Biblioteca 
Marcos Ana

CEP  
(Centro  
de Estudios  
de la Poesía)
Inauguración de los 
talleres y presentación 
del libro ‘Buhardilla’
8 de octubre | 20:00 h | 
Biblioteca Marcos Ana

ASOCIACIÓN 
CENTRO 
CULTURAL BLAS 
DE OTERO
Paseo de Guadalajara, 12
www.blasdeotero.org

ALICIA BATISTA.  
Cuentacuentos para 
adultos
4 de octubre | 20:00 h | 
6 €

JAVIER ECHAIZ Y JUAN 
ROBLE. Tributo a Camilo 
Sesto
5 de octubre | 20:00 h | 
10 €

VENTOLERA TEATRO.  
Rompiendo Cadenas
11 de mayo | 20:00 h | 6 €

12 DE OCTUBRE
TAM
SOBRE LAS HOJAS DE HIERBA: HOMENAJE A 
WALT WHITMAN

20:00 h

13 DE OCTUBRE
TAM
CONCIERTO HOMENAJE A SIMÓN DÍAZ. EN 
CONMEMORACIÓN DEL DÍA DE LA HISPANIDAD

12:00 h
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EL NUEVO CONTRATO DE LIMPIEZA VIARIA Y RECOGIDA DE RESIDUOS
Erradicar la suciedad de las vías públicas es una de las grandes preocupaciones de 
la ciudadanía y uno de los principales objetivos del Gobierno de Lucía S. Fernández. 

EL AYUNTAMIENTO
ADJUDICA

La limpieza de las calles es uno de 
los principales retos a afrontar en 
este mandato. Precisamente, el 
nuevo contrato de limpieza y re-
cogida de residuos que acaba de 
ser adjudicado busca acabar con la 
suciedad de las vías públicas, situa-
ción que viene de años atrás y que 
requiere de una mejora notable en 
la gestión del servicio.

“Hemos puesto todo nuestro empe-
ño en este nuevo contrato, que for-
ma parte de una estrategia global, 
planificada y duradera en el tiempo, 
para conseguir acabar con la sucie-
dad de una vez por todas. Los resul-
tados no serán inmediatos, pero a 
medio y largo plazo lograremos los 
niveles de limpieza que todos desea-
mos y merecemos”, asegura el pri-

mer teniente de alcaldesa y concejal 
delegado de Medio Ambiente y Sos-
tenibilidad, Diego D. García.

El Ayuntamiento invertirá una cifra 
nunca antes vista hasta ahora: 116 mi-
llones de euros. Ello supone un alza de 
casi el 65%. El contrato incluye nume-
rosas novedades, algunas de las cua-
les explicamos en la siguiente página. 

El nuevo contrato de limpieza se aprobó en Junta de Gobierno Local, el pasado 6 de septiembre.
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NOVEDADES EN LIMPIEZA VIARIA  
El nuevo contrato contempla que:

NOVEDADES EN RECOGIDA DE RESIDUOS   
Este nuevo contrato incluye:

Las urbanizaciones contarán con un servicio propio de 
limpieza, atendiendo así a una demanda histórica. 

El servicio de limpieza trabajará los 363 días del año, y 
se incorporará una brigada de incidencias los días de 
Navidad y Año Nuevo. 

Se incorporará la limpieza con agua de todas las 
papeleras y de los bancos, muy afectados por los 
excrementos de las palomas. 

Se estandarizarán las limpiezas de choque, con baldeos 
intensivos que se programarán para alcanzar todos los 
rincones de la ciudad.

Se aumentarán las tareas de barrido de la hoja para 
garantizar que su incidencia sea mínima.

Se reforzará, aún más, la limpieza durante eventos 
extraordinarios y también se pondrá énfasis en zonas 
de ocio nocturno o de especial afluencia. 

La renovación de los más de 1.800 contenedores de residuos 
y su ampliación para atender las nuevas necesidades. 

También se pondrán en marcha los contenedores soterrados.

Los contenedores de recogida selectiva dispondrán de 
sensores de llenado para optimizar el servicio. 

Incorporación de la maquinaria más puntera y un 
software que permitirá monitorizar la limpieza y la 
recogida de residuos en tiempo real.  

Refuerzo del servicio de recogida de muebles, así como la 
ampliación de los puntos limpios de proximidad y móviles.

También se realizará un esfuerzo muy importante de 
sensibilización y concienciación a la ciudadanía. 

Incremento de la frecuencia de recogida de envases y 
del papel-cartón.  
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COMUNICADOS INSTITUCIONALES DEL EQUIPO DE GOBIERNO

El equipo de Gobierno trabaja sin 
descanso para que los organismos 
competentes (AENA, ENAIRE, la Di-
rección General de Aviación Civil y 
AESA, dependientes del Ministerio 
de Transportes y Movilidad Sos-
tenible del Gobierno de España) 
implanten las medidas necesarias 
para reducir el ruido del sobrevuelo 
de los aviones del aeropuerto Adol-
fo Suárez-Madrid Barajas. 

El objetivo es que los responsables 
en materia aeroportuaria estudien, 
implementen y ejecuten aquellas 
medidas que puedan beneficiar a 
todos los vecinos, sin perjudicar a na-
die. Si bien es cierto que, hasta ahora, 
las reuniones en el GTTR (Grupo de 
Trabajo Técnico de Ruido en el que 
están representadas todas las admi-
nistraciones competentes en materia 
aeroportuaria y los ayuntamientos de 
los municipios afectados) han sido in-
fructuosas, confiamos en lograr una 

solución beneficiosa para nuestra 
ciudad ante un problema de enorme 
complejidad. 

En este sentido, consideramos que 
cualquier guerra mediática o parti-
dista únicamente puede perjudicar 
a nuestra ciudad y, por tanto, lamen-
tamos las informaciones sesgadas, o 
directamente falsas, absolutamente 
interesadas que ciertas personas han 
lanzado a la opinión pública. Hechos 
así sólo pueden enconar el problema 
y perjudicar a todos. La lealtad institu-
cional es fundamental en estos mo-
mentos. 

La alcaldesa lleva muchos años tra-
bajando en solucionar esta situación. 
Fue ella la que elevó este asunto en 
2022 al Congreso de los Diputados. Y 
fue ella también la que elevó en nu-
merosas ocasiones, en la pasada le-
gislatura, este asunto a la Asamblea 
de Madrid, aprovechando su condi-

ción de Diputada regional. Su com-
promiso es firme: lograr una solución 
que reduzca lo más posible el ruido 
provocado por el sobrevuelo de los 
aviones en todas las zonas afectadas.

El control de tráfico aéreo es una 
competencia exclusiva del Estado, 
de acuerdo con lo previsto en el artí-
culo 149, 1º, 20ª de la Constitución Es-
pañola. Corresponde al Ministerio de 
Transportes y Movilidad Sostenible la 
propuesta y ejecución de la política 
del Gobierno de España en los ámbi-
tos de las infraestructuras de trans-
porte de competencia estatal. La Di-
rección General de Aviación Civil es el 
órgano del Ministerio de Transportes 
y Movilidad Sostenible encargado de 
dirigir la política aeronáutica, dentro 
de las competencias de la Adminis-
tración General del Estado y en los 
términos del Real Decreto 253/2024, 
de 12 de marzo. 

“El compromiso de la alcaldesa  
es lograr una solución que reduzca el 
ruido provocado por el sobrevuelo de los 
aviones en todas las zonas afectadas”.
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COMUNICADOS INSTITUCIONALES DEL EQUIPO DE GOBIERNO

La gestión de la navegación aérea en 
España se ha encomendado a ENAI-
RE, entidad pública empresarial, 
adscrita al Ministerio de Transporte 
y Movilidad Sostenible. Y la gestión 
de los aeropuertos de interés gene-
ral en España está encomendada a 
la sociedad mercantil estatal AENA, 
que es propiedad al 51% de la entidad 
pública empresarial ENAIRE. Ningún 
alcalde o alcaldesa tiene competen-
cias ni potestad alguna para decidir 
sobre el tráfico aéreo. 

El actual equipo de Gobierno ha 
propuesto una serie de medidas a 
corto, medio y largo plazo que, con 
todas las que además consideren 
los organismos competentes en la 
materia, deberán ser estudiadas y 
analizadas por los agentes aeropor-
tuarios para implementar aquellas 
que sean más beneficiosas para la 
ciudad. 

En las reuniones mantenidas por el 

GTTR, la alcaldía ha representado a la 

perfección los intereses de todos los 

vecinos, en los términos además que 

el pleno municipal acordó en marzo 

de 2023 (“que las aeronaves dejen de 

sobrevolar la zona urbana del muni-

cipio”) y desde el convencimiento de 

que la dispersión geográfica de los 

diferentes núcleos de población es un 

elemento que nunca puede justificar 

la opción por una u otra solución téc-

nica que mejore la situación de unos 

vecinos en detrimento del resto de la 

población. 

Desde este equipo de Gobierno se-

guiremos trabajando con lealtad ins-

titucional y la máxima honestidad 

para lograr las mejoras que merecen 

nuestros vecinos, siempre en benefi-

cio de todos. 

CERRO DEL BAILE

El Ayuntamiento vuelve a recordar 
que actualmente los proyectos de re-
parcelación y urbanización de Cerro 
del Baile se encuentran aún en fase 
de revisión. Por tanto, dichos proyec-
tos no han sido aprobados definitiva-
mente. La omisión o tergiversación 
de lo anterior es una clara señal de 
riesgo para cualquier interesado en 
la compra de una vivienda en la zona.

Todo anuncio invitando a invertir di-
nero para la compra o el alquiler pre-
ferente de un piso en Cerro del Baile 
es completamente ajeno al Ayunta-
miento de San Sebastián de los Reyes. 
Los interesados pueden informarse 
sobre la tramitación urbanística en 
cualquier momento, dirigiéndose al 
Servicio de Atención Ciudadana. 

“Todo anuncio invitando a 
invertir dinero para la compra  
o el alquiler en Cerro del Baile  

es completamente  
ajeno al consistorio”. 
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Accede con 
tu móvil a 
la noticia de 
Canal Norte 
Digital

Actividades creativas, 

lúdicas y culturales 

para jóvenes de 14 a 

30 años.

Centro Joven /  

Entrada libre  

y gratuita

Viernes 

 

4  
OCTUBRE

De 18:30 a 20:30 

Debate homenaje a LA 

CLAVE, con la periodista 

Julia Mesonero

SÁBADO  

5
OCTUBRE

9:00 a 20:30

Social dance

VIERNES 

11
OCTUBRE

20:00 a 21:30

Concierto LOSt NEURA´S

Aporta tus ideas en: 

juventud@ssreyes.org

AGENDA 
 ESPACIO ABIERTO 

OCTUBRE 2024  
1ª QUINCENA

El pasado martes, 17 de septiembre, se inauguró el nuevo 
centro municipal ubicado en Fuente del Fresno. Un espa-
cio denominado ‘Emilio Aragón, Miliki’, como homenaje a 
uno de los vecinos más ilustres de la ciudad, fallecido en 
2012. El objetivo es ofrecer un recuerdo permanente de 
este payaso, uno de los maestros del humor más impor-
tantes de la historia en nuestro idioma. 

El nuevo centro, con una superficie de 267 metros cuadra-
dos, presenta distintos espacios, con una zona de acceso, 
sala de reuniones, un aula, una sala polivalente y zona de 
aseos. Su horario será principalmente de mañana y se 
determinará en función de las actividades programadas, 
que comenzarán a partir del 30 de septiembre.  Además, 
este nuevo espacio, servirá como punto de encuentro de 
los vecinos de las urbanizaciones.

Es importante señalar que todo el mobiliario que forma 
parte de esta instalación lo ha donado IKEA, sin coste al-
guno. La empresa también se encargó de rediseñar -de 
forma totalmente desinteresada- el Punto de Encuentro 
Familiar de la localidad, como muestra del compromiso 
con nuestra ciudad. 

EL NUEVO CENTRO 
MUNICIPAL ‘EMILIO ARAGÓN, 
MILIKI’, ES UN HOMENAJE 
PERMANENTE A ESTE VECINO 
ILUSTRE 
Ubicado en Fuente del Fresno, donde residió 
Miliki, se ha inaugurado con la asistencia de 
parte de la familia Aragón.
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Nace ‘Miradas escénicas” para disfrutar y entender 
mejor EL TEATRO
El Ayuntamiento presenta esta nueva propuesta gratuita del TAM que empezará el 11 de octubre. 

Se trata de un espacio de encuentro, de 
disfrute y comprensión de las artes escé-
nicas para ampliar la mirada del público, 
enriqueciendo su experiencia teatral tan-
to a nivel cultural como emocional.

Habrá talleres, encuentros y coloquios con 
profesionales del sector, que acercarán los 
procesos de creación de los espectáculos 

programados en el Teatro Adolfo Marsi-
llach, observados desde todas sus facetas, 
desde la dramaturgia a la dirección, pasan-
do por los diseños de iluminación, esceno-
grafía, etc.

Las actividades de la Escuela del Especta-
dor son gratuitas, y algunas requieren ins-
cripción previa, a través de este código QR:

MIRADAS ESCÉNICAS  
OTOÑO-INVIERNO 2024 

CALENDAR-DAYS 11 DE OCTUBRE
14.4. Encuentro con el público y 
conversación con el equipo artísti-
co. Al final de la representación, en el 
Teatro Adolfo Marsillach.

CALENDAR-DAYS 25 DE OCTUBRE
VANIA X VANIA. Encuentro con el 
público y conversación con el equi-
po artístico, al final de la represen-
tación, en el Teatro Adolfo Marsillach.

CALENDAR-DAYS 12 DE OCTUBRE
SOBRE LAS HOJAS DE HIERBA. Ta-
ller “Poesía en escena”, a las 12:00 h 
en el Pequeño Teatro (inscripción 
previa). Además, ese mismo día, el 
público tendrá la oportunidad de 
conversar y debatir con el equipo ar-
tístico de la obra, tras la función, en el 
Teatro Adolfo Marsillach.

CALENDAR-DAYS 26 DE OCTUBRE
VANIA X VANIA. Taller “Contar la 
historia con otros lenguajes: el es-
pacio, la luz y el sonido”. 
A las 12:00 h, en el Pequeño Teatro 
(inscripción previa)

CALENDAR-DAYS 13 DE DICIEMBRE
CASTING LEAR.  Encuentro con el 
público y conversación con Andrea 
Jiménez, al final de la representa-
ción, en el Teatro Adolfo Marsillach.

CALENDAR-DAYS 23 DE NOVIEMBRE
LA MADRE. Taller “Actuar en el la-
berinto de la mente”. 
A las 12:00 h, en el Pequeño Teatro 
(inscripción previa)

Escanea con 
tu móvil para 
inscribirte.
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La Policía Local  
podrá custodiar las llaves  
de los hogares donde vivan  
personas vulnerables 
El plan “Siempre a tu lado” quiere prestar una atención más rápida y eficaz en caso de 
emergencias dentro de los domicilios. 

En muchas de las asistencias de urgencia que realiza la 
Policía Local, los agentes se encuentran con obstáculos 
para entrar en los domicilios y tienen que acceder por 
terrazas o ventanas colindantes, pedir la colaboración de 
bomberos, familiares o vecinos; lo que ralentiza y compli-
ca mucho el proceso de la intervención. 

Este nuevo plan entra en funcionamiento el próximo 1 
de octubre y tiene carácter permanente. Consiste en el 
depósito y custodia de las llaves de los domicilios don-
de vivan las personas a las que se dirige esta acción pre-
ventiva. El objetivo es que, en caso de recibir un aviso, la 
policía pueda acceder a la vivienda en el menor tiempo 
posible. 

¿Cómo solicitar esta atención? 

Es necesario dirigirse al edificio de Protección Ciudada-
na (calle Real, 97) para rellenar un impreso con los datos 
de la persona interesada y de sus familiares o cuidadores 
para autorizar el depósito y la custodia de una copia de 
las llaves de domicilio. 

Más información en el teléfono: 91 651 33 00

El nuevo plan de atención ciudadana denominado 
“Siempre a tu lado”, está especialmente dirigido a per-
sonas mayores, vulnerables, dependientes, con discapa-
cidad o movilidad reducida, para favorecer una rápida 
intervención en sus domicilios en caso de emergencia. 

Estos son algunos de los puntos don-
de la posición del Ayuntamiento Ple-
no, celebrado el 19 de septiembre, ha 
sido favorable:

	k Apoyo a la salud mental. Aprobada 
como Declaración Institucional una 
moción del PSOE para favorecer há-
bitos mentales saludables y realizar 
todo tipo de acciones para prevenir 
las enfermedades mentales, y apo-
yar a los afectados y a sus familias. 

	k Viviendas turísticas. Aprobada 
una moción del Más Madrid para 
elaborar una ‘Ordenanza munici-
pal reguladora del uso de vivienda 
turística’ en nuestro municipio, que 
establezca limitaciones a este tipo 
de viviendas y prevea un régimen 
sancionador en caso de que se in-
cumpla dicha ordenanza.

	k Avenida Chaparral. Aprobada una 
moción de Izquierda Independien-

te para poner en marcha un plan 
integral de mejora social y urbanís-
tica de la zona de la Avenida Chapa-
rral y sus calles aledañas.

ACUERDOS RELEVANTES DEL AYUNTAMIENTO PLENO
19 DE SEPTIEMBRE

Accede con tu móvil 
al vídeo de la sesión 
plenaria completa a 
través de este QR 

Accede con 
tu móvil a 
la noticia de 
Canal Norte 
Digital
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Ubicado en el edificio El Caserón, este servicio llega para 
cumplir con el objetivo de acercar la administración a 
toda la ciudadanía y facilitar los trámites y gestiones co-
tidianas para la plena realización de los derechos huma-
nos de las personas sordas.

Además, habrá un intérprete de lengua de signos en los 
Consejos Sectoriales de Educación, Salud, Participación 
Ciudadana y Festejos. También en diferentes actos insti-
tucionales organizados por el Ayuntamiento. 

EL SAC DEL CASERÓN OFRECE ATENCIÓN  
EN LENGUA DE SIGNOS
Los intérpretes también estarán presentes en diferentes consejos sectoriales y en 
determinados eventos institucionales. 

El horario del servicio de atención ciudadana 
con intérprete de lengua de signos será:

•	 Martes, de 10 a 12 horas
•	 Miércoles, de 16 a 18 horas

Es recomendable pedir cita previa a través de  
una videollamada o un mensaje de 
WhatsApp al teléfono 672 07 05 07 
o también enviando un correo electrónico a 
servicio.interpretes@fersocam.org

POR MÁS Y MEJORES RECURSOS 
PARA LA SALUD MENTAL 

El próximo 10 de octubre es el Día de la 
Salud Mental y nuestra ciudad volverá a 
acoger una marcha reivindicativa que, 
desde la Plaza de la Constitución a las 
10 de la mañana, recorrerá las principa-
les calles del centro hasta llegar al Cen-
tro de Salud Mental Miraflores de Alco-
bendas. El lema de este año es “Trabajo 
y Salud Mental, vínculo fundamental”. 

Además, hasta el 15 de octubre, en el 
vestíbulo de la Biblioteca Marcos Ana, 
una exposición en conmemoración del 
Día Mundial de la Salud Mental mostra-
rá trabajos artísticos realizados por las 
personas usuarias de los recursos de Sa-
lud Mental de la Zona Norte de Madrid. 

FORMACIÓN EN COMPETENCIAS 
DIGITALES 

Dirigidos a mujeres empadronadas 
en la ciudad, estos cursos gratuitos y 
presenciales se realizarán en el Cen-
tro de Formación “Marcelino Cama-
cho” en dos fases: del 14 al 25 de octu-
bre y del 28 de oct al 8 noviembre, en 
horario de mañana. 

Los temas que abordarán estos cursos 
serán: mercado laboral digital, auto-
conocimiento de habilidades y com-
petencias digitales para crear un perfil 
profesional, avanzar en el diseño de una 
marca profesional en redes sociales, 
búsqueda de empleo a través de plata-
formas digitales y uso de herramientas 
para elaborar curriculum. Más informa-
ción en: www.ssreyes.org /sansenet 

PLAZAS LIBRES EN LA ESCUELA 
MUNICIPAL DE MÚSICA Y DANZA 

El curso escolar en la Escuela Municipal 
de Música y Danza comenzó el 16 de 
septiembre, pero aún es posible matri-
cularse en las disciplinas que cuentan 
con plazas libres y que detallamos a 
continuación:

•	 1º danza urbana para nacidos en 
2015/2016.

•	 1º danza clásica  para nacidos en 
2015/2016.

•	 1º danza contemporánea a partir 
de 14 años.

•	 Teatro musical a partir de 12 años.

Para más información hay que dirigirse 
a la Escuela Municipal de Música y Dan-
za, de lunes a viernes de 11 h a 13 h y de 
17 h a 20 h (paseo de Guadalajara, 9) o 
llamar al 916 519 747.

BREVES 
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SANSESTOCK 
REGRESA CON GRANDES DESCUENTOS EN 45 COMERCIOS,  
PROGRAMA DE ACTIVIDADES Y OFERTA GASTRONÓMICA
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Sansestock se ha consolidado como la fe-
ria del comercio más importante de la zona 
norte de Madrid, y mantiene, desde 2007, 
su espíritu de feria del saldo, que favorece la 
economía de las familias e impulsa el comer-
cio de proximidad de nuestra ciudad. 

El Ayuntamiento repite el formato que tradi-
cionalmente más ha gustado al público: en-
trada gratuita a una gran carpa instalada en el 
recinto ferial del Parque de la Marina, con 45 
comercios que ofrecen descuentos de hasta 
el 70%, parking y un programa de actividades 
familiares para dar la bienvenida al otoño. 

El plano de la feria y toda la información 
disponible de la programación, los co-
mercios y las empresas participantes está 
detallado en la página de Sansestock,  
www.sansestock.com 

Además de descuentos, habrá sorteos y 
premios

Por cada compra se entregarán unos cupo-
nes para participar en el sorteo de 2 vales 
de compra  por importe de  100€  y  4 vales 
de compra por importe de 50€ (para gastar 
en los establecimientos participantes en 
Sansestock  2024).  Para participar hay que 
entrar en www.sansestock.com, rellenar un 
formulario con el código que aparece en 
cada cupón y esperar a los resultados del 
sorteo.  

Entrada gratuita, descuentos de hasta 
el 70%, ludoteca, sorteos, conciertos y 
talleres son la propuesta de la feria del 
comercio los días 4, 5 y 6 de octubre, en 
el recinto ferial del Parque de la Marina.

Programa de Sansestock 2024 
VIERNES, 4 DE OCTUBRE

•	 17:00 h. Inauguración por parte de la alcaldesa, Lucía 
S. Fernández.

•	 17:30 h. Apertura de la feria
•	 18:00 h. Storytime: ‘The Far West’, by Kids&Us (de 3 a 

7 años)
•	 18:30 h. Apertura Ludoteca: Castillo hinchable y ani-

mación infantil
•	 20:00 h. Concierto: ‘The Puretones’
•	 22:00 h. Cierre al público

SÁBADO, 5 DE OCTUBRE

•	 11:00  h. Apertura al público de carpa y ludoteca 
(11:30h)

•	 12:00 h. Taller infantil de elaboración de jabón artesa-
nal, por ‘Los Jabones de Carlota’

•	 13:30 h. Sesión vermú con DJ
•	 18:00 h. Talleres artesanales de papel plantable, por 

Fundación Gil Gayarre
•	 20:00 h. Concierto: ‘Linze’
•	 22:00 h. Cierre al público

DOMINGO, 6 DE OCTUBRE

•	 11:00  h. Apertura al público de Carpa y Ludoteca 
(11:30h)

•	 12:00 h. Storytelling: ‘Betty´s Family’, by Kids&Us (de 
2 a 7 años)

•	 13:00 h. Taller de elaboración de jabones y productos de 
limpieza con aceite reciclado, por ‘Los Jabones de Car-
lota’

•	 14:00  h. Concierto del grupo ‘La Sal’, por restaurante 
Casa Elia

•	 18:00 h. Taller infantil cuadernos con imán decorativo, 
por Fundación Gil Gayarre

•	 21:00 h. Cierre al público
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LA CIUDAD ACOGIÓ, POR PRIMERA VEZ,  
UNA JURA DE BANDERA PARA PERSONAL CIVIL 
El sábado 21 de septiembre tuvo lugar este evento militar para que la ciudadanía pudiera mostrar públicamente su 
respeto y lealtad a España. 

Organizado por la Brigada “Guadarrama” XII, 
participaron 200 jurandos y también se homenajeó 
a los caídos por España. 

El acto estuvo presidido por el General Jefe de la Brigada “Guadarrama” XII, 
Antonio R. Bernal, y por la alcaldesa, Lucía S. Fernández.
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Usted y su equipo está desarrollan-
do en estos momentos una vacuna 
española contra la COVID, ¿es así?

La primera vacuna que desarrolla-
mos contra un coronavirus fue con-
tra el MERS (síndrome respiratorio 
de Oriente Medio) que se hizo fuerte 
en el 2012, y que fue catalogado por 
la OMS como uno de los 10 virus más 
peligrosos del mundo por el alto por-
centaje de mortalidad. En el 2002 lle-
gó el SARS COV-2, que es el que se ha 
propagado masivamente desde 2019 
y que ya ha matado a 7 millones de 
personas. Para este virus, conocido 
por todos como COVID, también he-
mos hecho una vacuna, que estamos 
ahora perfeccionando. 

La vacuna que su equipo está 
desarrollando ¿qué función tendría 
ahora que ya hay tanta gente 
vacunada?, ¿qué mejoraría? ¿por 
qué está tardando más que las 
demás? 

Nuestra vacuna es de nuevo diseño, 
aplicando un nuevo método. Expresa 
más de 5 antígenos y por tanto su pro-
tección es más polivalente y eso quie-
re decir que, aunque el virus cambie, 

puede seguir neutralizándolo. Tam-
bién hemos demostrado que nuestra 
vacuna es esterilizante, que quiere de-
cir que la inmunidad que induce hace 
que el virus desaparezca completa-
mente dentro de un organismo que 
se ha infectado. 

Además, esta vacuna es autoampli-
ficante, esto significa que se inocula 
una dosis y ésta se reproduce mil ve-
ces más dentro de la célula, ofrece 
más protección. Y nuestra vacuna es 
también más segura porque no se 
propaga a la célula de al lado, no se 
escapa de la célula y eso quiere decir 
que no puede hacerse virulenta. 

Otra novedad de nuestra vacuna es 
que se administra por vía respirato-
ria. Esto es muy importante, porque 
el SARS COV-2 es un virus respiratorio 
que va a los pulmones y para poder lu-
char contra él hay que dar una inmu-
nización en las vías respiratorias que 
es por donde va a pasar el virus. 

En resumen, nuestra vacuna es mu-
cho más segura, compleja y potente, 
pero lleva un retraso considerable por 
todas estas razones.  

En resumen, nuestra vacuna es mu-
cho más segura, compleja y potente, 
pero lleva un retraso considerable por 
todas estas razones.  

¿Cuándo calcula usted que esta va-
cuna estará en el mercado?

En el mercado son palabras mayo-
res, pero con un poco de suerte, a lo 
largo del año que viene estará ya en 
condiciones de poder ser evaluada en 
personas. 

Ideología, política y vacunación se 
han mezclado en estos años, ¿qué 
opina al respecto? 

Siempre hay puntos de vista enfren-
tados y siempre los va a haber. Yo 
conozco científicamente lo que las 
vacunas han conseguido en el mun-
do, pero sin embargo hay personas 
que piensan que no es bueno que la 
gente se vacune. La mayoría del es-
tamento científico no compartimos 
esta postura, pero personalmente 
creo que no debemos pelearnos por 
esto y procurar aportar información 
científica y mucho diálogo. 

ENTREVISTA A LUIS ENJUANES 

“NUESTRA VACUNA ES MUCHO MÁS SEGURA,  
POTENTE Y COMPLEJA QUE LAS DEMÁS”
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PARTICIPACIÓN CIUDADANA

Actividades destacadas de las asociaciones locales

PROGRAMA DE FORMACIÓN GRATUITO 
Las asociaciones inscritas en el 
registro de la ciudad pueden 
participar en este programa 
de formación impulsado por 
la concejalía de Participación 
Ciudadana: 

· SEGUROS PARA LA 
ORGANIZACIÓN DE ACTIVIDADES 
ASOCIATIVAS 
Jueves, 3 de octubre (1 día/ 3h) 
Centro Cívico Pepe Viyuela, de 
17:30-20:30h

· FACEBOOK E INSTAGRAM PARA 
ASOCIACIONES  
(4h en 2 sesiones)
Lunes 21 y miércoles 23 de octubre 
Centro Cívico Pepe Viyuela, de 18 
a 20 h

· BÚSQUEDA DE RECURSOS 
ECONÓMICOS PARA FINANCIAR 
MI ASOCIACIÓN (6 h en 2 sesiones)
Lunes 11 y miércoles  
13 de noviembre 
Centro Cívico Pepe Viyuela, de 
17:30-20:30 h 

· PLANIFICACIÓN Y 
ORGANIZACIÓN DE ACTIVIDADES 
ASOCIATIVAS  
Jueves 28 noviembre 
Centro Cívico Pepe Viyuela, de 
17:30-20:30h

ASOCIACIÓN COMISIÓN DE LA VERDAD 

Dentro de su programa “Los jueves 
de la memoria”, ofrece la experiencia 
artística y sobrecogedora de “El en-
terrador”, el jueves, 3 de octubre, 
en el TAM, a las 19 h, con entrada 
gratuita. El enterrador se basa libre-
mente en las vivencias de héroes 
anónimos -como las del “enterrador 
de Paterna”, Leoncio Badía Navarro- 
que, con su determinación, dejaron 
testimonio de humanidad y digni-
dad en medio del horror y la barbarie 
de la Guerra Civil y la posguerra. 

ASOCIACIÓN CORAL DE LA CIUDAD 

La coral de la ciudad busca voces 
femeninas y masculinas. Las per-
sonas interesadas pueden ir los 
miércoles y viernes, de 19:30 a 21:30 
h, al Centro Cultural Pablo Iglesias 
de avenida Baunatal,18 para ha-
cer la prueba. Más información: 
659996230 / sansecoral@gmail.com

GALA FINAL DE SANSE CORTOS EN 
ABIERTO 

El viernes día 4 de octubre, a par-
tir de las 18:30 h, el Teatro Auditorio 
Adolfo Marsillach acogerá la última 
sesión de la temporada de Sanse 
Cortos en Abierto. En ella se proyec-

tarán los cortometrajes más vota-
dos por el público en cada una de 
las sesiones celebradas de noviem-
bre de 2023 a mayo de 2024.
Al concluir la proyección, el públi-
co volverá a tener en sus manos la 
elección del mejor corto de la tem-
porada. También habrá otros cinco 
premios previamente fallados por un 
jurado, que se darán a conocer en la 
ceremonia de fin de temporada. 

El acceso será gratuito Y se accede-
rá a la sala tras recoger la entrada 
que se facilitará en el propio teatro 
antes de iniciar la sesión.
Los cortometrajes que se proyecta-
rán en esta sesión serán: 

ESTO NO ES NORUEGA, de Alicia 
Albares y Paco Cavero (18 min)

ME LLAMABAS SEPTIEMBRE, de 
Fernando Bonelli (20 min)

SI ME QUEREI, IRSE, de Sofía Mu-
ñoz (9 min)

PERDER, de Rubén Guindo (9 min)

ACTOS POR PARTES, de Sergio 
Milán (16 min)

LA CENA, de Jesús Martínez Nota 
(12 min)

PARIS 70, de Dani Feixas (15 min)



1 DE OCTUBRE DE 2024 | Nº569 | 25



26 | Mayores | LA PLAZA

CENTRO MUNICIPAL 
GLORIA FUERTES

MARTES 1 DE OCTUBRE
DÍA INTERNACIONAL DE LAS 
PERSONAS MAYORES

Yoga al aire libre. Impartido por 
Cruz Roja. 12:00 h. Plaza de la Cons-
titución. Entrada libre. Cada partici-
pante deberá llevar su esterilla.

Actuación musical: Rocío Durán 
“Donde me lleve el viento”. Co-
pla, Rancheras, Boleros… De 19:00 
a 21.00 h. en la Plaza de la Constitu-
ción.

MIÉRCOLES 2 DE OCTUBRE
Charla coloquio/Debate: “Soleda-
d(es) en las personas mayores. De-
safíos y Formas de afrontarlo.” A 
cargo de Natalia Martín María profe-
sora de Psicología de la Universidad 
Autónoma de Madrid. De 18:00 a 
19:00 h en el Salón de Actos. 

JUEVES 3 DE OCTUBRE
Gran Baile con animación de la 
Charanga Xoxongorri. De 18:30 a 
20:30 h. Salón de Actos. 

LUNES 7 DE OCTUBRE
Inicio de las Actividades del Curso 
y Grupos de Voluntariado.

MARTES 8 DE OCTUBRE
Salida: Museo de América. Visita 
guiada por Greta Cristóbal, arqueó-
loga. Salida: 9:30 h del Metro Bau-
natal. Regreso: 14:30 h. Inscripcio-
nes: 1 y 2 de octubre. Sorteo: 3 de 
octubre. Confirmación: 3 y 4 de 
octubre.

MARTES 8, 15, 22 Y 29 DE 
OCTUBRE
Taller: “Autocuidado”. A cargo 
de Vanessa Maillefert. Psicóloga 
del Centro de Mayores. De 16:30 a 
18:00 h. Biblioteca. Inscripciones: 1 y 
2 de octubre, por orden de inscrip-
ción, presencial o telefónica.

JUEVES 10 DE OCTUBRE
Biblioteca: “Lectura y comenta-
rios de costumbres y tradiciones 
de Madrid S.XIX”. A cargo de Stella 
y Lourdes, voluntarias del Programa 
“De Igual a Igual”. De 10:00 a 12:00 h 
en la Biblioteca. .

Charla documental sobre la visita 
a la exposición: “Madrid años 60“. 
A cargo de José Manuel García. De 
17:00 a 18:30 h. en el Salón de Actos. 
.

JUEVES 10, 17 Y 24 DE 
OCTUBRE
Taller: “Mujeres que se cuidan”. 
Adquisición de herramientas para el 
autocuidado. De 17:00 a 19:00 h en 
el  Espacio de Igualdad Almudena 
Grandes, c/ Recreo 2.  
Inscripciones: 1 y 2 de octubre en 
el centro de Mayores Gloria Fuertes 
por orden de inscripción, presen-
cial o telefónica, o en el Espacio de 
Igualdad Almudena Grandes.

LUNES 14 DE OCTUBRE
Exposición de Fotografía: Foto 
Sanse Mayores II. Del 14 al 31 de oc-
tubre. Entrada del Centro.

MARTES 15 DE OCTUBRE
Salida. “Leyendas del Viejo Ma-
drid”. Salida: 9:00 h del Metro Bau-
natal. Regreso: 14:00  h. Inscripcio-
nes: 1 y 2 de octubre. Sorteo: 10 de 
octubre. Confirmación: 10 y 11 de 
octubre.

MIÉRCOLES 16 DE OCTUBRE
Salida. Exposición fotográfica.  
“Madrid años 60: La Mirada de Al-
coba” 

Museo de Historia de Madrid. Pun-
to de encuentro a las 11:00  h en la 
entrada del Museo de Historia de 
Madrid. Regreso: 14:00 h Centro Glo-
ria Fuertes. Inscripciones: 1 y 2 de 
octubre. Sorteo: 10 de octubre. Con-
firmación: 10 y 11 de octubre.

JUEVES 17 DE OCTUBRE
Biblioteca: “Jugamos con las pa-
labras”. A cargo de Stella y Lourdes, 
voluntarias del Programa “De Igual a 
Igual”. De 10:00 a 12:00 h en la Biblio-
teca. .

Karaoke “Canciones de Otoño”. 
Desde las 16:30 a las 18:30 h. .

VIERNES 18 DE OCTUBRE
Recuerdos musicales a través de la 
TV. La hora de: M.ª Dolores Prade-
ra. De 17:30 a 19:30 h. .

MARTES 22 DE OCTUBRE
Salida: Brihuega. Visita guiada. Sali-
da: 9:00 h del Centro Municipal Glo-
ria Fuertes.  Regreso: 18:30 h apro-

PROGRAMA DE ACTIVIDADES PARA 
PERSONAS MAYORES

: Entrada libre hasta completar aforo    : Recogida de entradas por orden de llegada desde las 17:00 h hasta completar aforo

LUNES 23 Octubre

OCTUBRE 2024

VIERNES 11 DE OCTUBRE
Ven a bailar: “Baile en Línea”. De 
17:30 a 19:30 h en el Salón de Actos. 

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: Entrada libre hasta completar aforo    : Recogida de entradas por orden de llegada desde las 17:00 h hasta completar aforo

ximadamente. Precio: 20 €. Visita 
guiada, comida y entrada a la desti-
lería de lavanda. Inscripciones: 14 y 
15 de octubre. Sorteo: 17 de octubre. 
Confirmación: 17 y 18 de octubre. 

JUEVES 24 DE OCTUBRE
Biblioteca: Leyendas y mitos.  A 
cargo de Stella y Lourdes, volunta-
rias del Programa “De Igual a Igual”. 
De 10:00 a 12:00  h en la Biblioteca. 
.

Charla/ Coloquio: “Cómo mejorar 
las facturas de energía (electrici-
dad y gas)”                                                A 
cargo de José Luis Peña. Presidente 
de la de la Asociación de Fomento 
de Comunidades Energéticas. De 
17:00 a 18:30 h. En el Salón de Actos 
del Centro Municipal Rosa de Lu-
xemburgo. Entrada libre hasta com-
pletar aforo.

EL AYUNTAMIENTO 
RINDE HOMENAJE A 
LOS MAYORES QUE 
LLEVAN CASADOS 
50 AÑOS
Celebrar el amor tras toda una 
vida juntos. Ese es el objetivo del 
acto de homenaje organizado 
por la Concejalía de Mayores del 
Ayuntamiento en el Centro Muni-
cipal Gloria Fuertes. Una divertida 
y emocionante iniciativa que ten-
drá lugar el viernes 4 de octubre a 
las 19 h, y a la que asistirán familia-
res de los mayores protagonistas 
del acto. 

 “Queremos que sea un día muy 
especial para todos los mayores 
que quieran celebrar con noso-
tros un momento inolvidable. 
Será un acto emotivo, con músi-
ca, un pequeño ágape y nume-
rosas sorpresas”, señala la conce-
jala de Mayores, Mercedes Bonilla.

JUEVES 31 DE OCTUBRE
Biblioteca: Bingo Literario. A car-
go de Stella y Lourdes, voluntarias 
del Programa “De Igual a Igual”. De 
10:00 a 12:00 h en la Biblioteca. .

Baile de la “Castaña”. Con anima-
ción. Salón de Actos. 

CENTRO MUNICIPAL 
MANUEL MATEO 
LÓPEZ

LUNES 7 DE OCTUBRE
Aula de Cine: Viaje con Corazón. 
De 17:00 a 19:00 h. 

MIÉRCOLES 9 DE OCTUBRE
Mayores Viajeros: Charla / colo-
quio sobre “La Comunidad Valen-
ciana”. De 17:30 a 19:00 h. 

LUNES 14 DE OCTUBRE
DÍA DE LA COSTURERA

Tarde de Costura: “Muestrario de 
puntadas para coser a mano”. Llevar 
aguja, tela e hilo. De 17:00 a 19:00 h. 

MIÉRCOLES 16 DE OCTUBRE
Intercambio Esquejes (para los 
amantes de las plantas). De 17:00 a 
19:00 h. 

LUNES 21 DE OCTUBRE
Pintando el Otoño con acuarelas. 
“Los colores de las Hojas”. Llevar 
papel de acuarela, pinturas y pince-
les. De 17:00 a 19:00 h. 

MIÉRCOLES 23 DE OCTUBRE
Conferencia: Salud visual: Cuida 
tus ojos. A cargo de Begoña Ru-
bio Garrido, farmacéutica-óptica de 
Multiópticas Rubio Garrido. De 17:00 
a 19:00 h. 

VIERNES 25 DE OCTUBRE
Aula de Cine. Tema: “Otoño de 
Cine”. De 17:00 a 19:00 h. .

MARTES 29 DE OCTUBRE
Hoces del Río Riaza y Embalse de 
Linares de Arroyo. Salida: 8:00  h 
del Centro Municipal Gloria Fuertes 
en autocar. Regreso: 17:30 h. aprox. 
Comida campestre: a cargo de cada 
participante. Inscripciones: 14 y 15 
de octubre. Sorteo: 24 de octubre. 
Confirmación: 24 y 25 de octubre. 

MIÉRCOLES 30 DE OCTUBRE
Salida “Madrid de los Fantasmas”. 
Salida: 9:30 h del Centro Municipal 
Gloria Fuertes. Regreso: 14:30 h. Ins-
cripciones: 14 y 15 de octubre. Sor-
teo: 24 de octubre. Confirmación: 
24 y 25 de octubre. 

LUNES 28 DE OCTUBRE
Decoración y reciclado. Estrellas 
con papel de periódico. De 17:00 a 
19:00 h. 

MIÉRCOLES 30 DE OCTUBRE
Discofórum: Camilo Sesto. De 17:30 
a 19:00 h. 
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Juan Diego Botto (Argentina, 
1975) fue galardonado con el Pre-

mio Nacional de Teatro 2021 por su 
capacidad para “llegar al gran público 
a través de un lenguaje claro y senci-
llo pero cargado de poesía”, atributos 
que el Instituto Nacional de las Ar-
tes Escénicas y de la Música (INAEM) 
destacaba del actor y dramaturgo.  

Nuestra ciudad tendrá el privilegio 
de contar con dos de sus últimos tra-
bajos, los días 11 y 12 de octubre, en el 
Teatro Adolfo Marsillach. El viernes, la 
historia de un inmigrante que consi-
gue llegar a España en los bajos de 
un camión será el punto de partida 
de 14.4, una obra escrita por Juan 
Diego Botto y dirigida por Sergio Pe-
ris-Mencheta. Y el sábado, la poesía 
de Walt Whitman llenará la escena 
en Sobre las hojas de hierba, una 
propuesta que va más allá del recital 
para volver a enamorarse de la vida a 
través de las palabras.  

Pregunta: 14.4 es la increíble histo-
ria real de Ahmed, que se convierte 
en actor inesperadamente en un 
cortometraje en el que participa 
Sergio Peris-Mencheta. Desde ese 
momento su vida cambia por com-
pleto y ahora es él quien cuenta su 
historia sobre el escenario. ¿Cuén-
tame cómo habéis llegado hasta 
aquí? 

Respuesta: Ha sido un proceso muy 
largo desde la primera vez que Sergio 
Peris-Mencheta va a este corto y 
el actor que tiene que aparecer no 
parece y el muchacho que estaba 
allí para asesorarle se encarga de 
sustituirle y así se conocen Ahmed y 
él. Cuando Sergio escucha su historia 
le dice: “algún día haremos una obra 
de teatro sobre tu vida”. Muchos años 
más tarde, yo llamé a Sergio para que 
dirigiera Un trozo invisible en este 

mundo, que fue nuestra primera 
colaboración en teatro, y fue cuando 
me contó que tenía una historia 
que le gustaría hacer conmigo. 
Fue pasando el tiempo, hicimos 
Una noche sin luna (Premio Max al 
Mejor actor y Mejor espectáculo de 
teatro 2022) y después, Sergio me 
insistió seriamente, así que me puse 
a escribir. Y cuando Sergio tenía que 
venir a España para dirigir 14.4 le 
diagnosticaron leucemia y todo se 
complicó, pero lo hicimos. 

Con este montaje da la sensación 
de que se cierra un ciclo para 
Ahmed y las personas que le habéis 
acompañado y guiado. ¿Cómo lo 
sientes tú?

Ha sido un proceso increíble, 
inesperado, accidentado, pero 
también muy bonito. Ahmed estudió 
en la escuela de interpretación de mi 
madre, Cristina Rota, con una beca 
de cuatro años. En este tiempo ha 
trabajado como actor y hasta que no 
empezamos a vernos para escribir la 
dramaturgia y empezaron los ensayos 
no se podía creer que fuéramos a 
hacer una obra de teatro de su vida. 

Ahmed ha tenido una infancia 
muy dura, huyendo de una 
familia complicada con un padre 
maltratador. Decide que está mejor 
en la calle que en su casa y a los 9 
años llega a España. Todo en la vida 
de Ahmed es particular y contar su 
historia en este momento tiene para 
nosotros todo el sentido. 

Ha sido también un proceso sanador 
para Sergio, que en medio de su 
enfermedad encontraba la luz y la 
calma cuando podía dedicar tiempo 
a lo suyo. Y por mi parte, estar 
presente y ver cómo ha salido todo 
adelante ha sido increíble.  

Siempre son oportunas las historias 
como la de Ahmed, pero ¿cómo 
es posible que todavía tengamos 
que recordar que para millones de 
personas sus hogares son infiernos? 

Creo que hay un montón de cosas que 
si no las cuenta el arte no las cuenta 
nadie. Parece que a las ONG se las 
ha dejado de prestar atención, pero 
tienen mucho que aportar y muchos 
menos intereses que las empresas 
de comunicación, por ejemplo. Y 
el arte también habla desde un 
punto de vista desinteresado, desde 
las emociones, desde el corazón, 
y siempre es importante que nos 
recuerde que hay cosas que no 
deberían pasar, que los niños son 
niños independientemente de 
dónde vengan, que tienen derecho a 
cuidados. Y que los menores de edad 
siguen siendo niños. 

En 14.4, además de realismo 
descarnado nos encontramos con 
poesía. ¿Crees que la poesía nos 
puede rescatar de la indiferencia 
sobre lo que todos los días vemos 
en los informativos, en este caso 
la situación de las personas 
migrantes? 

El arte te permite empatizar con otra 
persona y darte cuenta de que es 
igual que tú o que tienes los mismos 
anhelos, sueños y necesidades. En 
una pieza informativa eso no llega, 
se queda casi en la mera estadística. 
Pero detrás de los números hay seres 
humanos. Detrás de ese “otro”, que es 
el demonio, esa otredad infernal que 
viene a acabar contigo, hay alguien 
igual que tú. Ese es el espacio del arte 
y la poesía. 

Sobre las hojas de hierba es el 
montaje que tendremos en nuestra 
ciudad el sábado 12 de octubre. 

ENTREVISTA CON  
JUAN DIEGO BOTTO
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¿Qué viaje poético nos propones? 

En la Sala Mirador de Madrid llevamos 
varias temporadas esforzándonos en 
llevar la poesía al escenario y acercarla 
al público. Fruto de ese trabajo nace 
Sobre las hojas de hierba. Walt 
Whitman es para mí y para todos 
los que hacemos el montaje uno de 
nuestros poetas favoritos, y a pesar 
de ser del siglo XIX, cuando lees sus 
versos parece que se escribieron ayer 
y parece que te hablan directamente 
a ti. Es increíble la modernidad con 
la que escribe, que está en el estilo y 
también en los temas. 

La poesía de Whitman tiene lo que 
habitualmente tienen tus trabajos, 
belleza y compromiso. 

Lo que más me gusta de este autor 
es que te interpela directamente 
para que te des cuenta de las cosas 
básicas, de aquello que uno olvida en 
el día a día, pero es lo que nos hace ser 
humanos: el contacto con nosotros, el 
tener tiempo, los detalles, un atardecer, 
las pequeñas cosas que hacen que 
la vida merezca la pena. Al mismo 
tiempo, la lucha contra la esclavitud 
es una de sus señas de identidad y hay 
una apelación constante a la búsqueda 
de libertad y de solidaridad. La poesía 
de Whitman ha marcado claramente 
la poesía contemporánea, y yo creo 
que sí, que tiene que ver con lo que tú 
dices, porque después de escuchar a 
Whitman sales reconciliado con la vida.

Además de las palabras, ¿qué más 
va a escuchar y ver el público sobre 
el escenario?

Es un recital de poesía en el que estamos 
Nur Levi, Alejandro Pelayo, que toca en 
directo sus composiciones originales al 
piano, y yo. Vamos leyendo poemas y 
explicando algunos de ellos, trayéndolos 

a la actualidad para ponérselo más fácil 
al espectador. Es una pieza muy sencilla 
en la que queremos que se pueda 
disfrutar de la palabra y de la música. 
No queremos que sea algo erudito, 
queremos que todo el mundo lo 
pueda disfrutar. 

Haces que parezca fácil, 
pero seguro que detrás hay 
mucho trabajo. 

No es sencillo. Hay muchos 
poemas que se pueden leer 
y el trabajo de selección 
es enorme. Se quedan 
muchos fuera, pero además 
hay un trabajo de estudio 
muy profundo por parte de 
los tres. Hay que entender 
bien la época y la biografía 
de Whitman para que al 
leer sus poemas suenen 
como tienen que sonar, y lo 
mismo pasa con la música. 

Guadalupe Grande, poeta 
vinculada a esta ciudad, 
que dirigió nuestro Centro de 
Estudios de Poesía, decía que 
la escritura poética es un acto de 
rebeldía y desobediencia. Creo 
que hacer un montaje escénico 
como este también lo es. ¿A 
qué estás desobedeciendo tú 
apostando tan fuerte por la 
poesía en un espectáculo así? 

Hay que desobedecer al pesimismo, 
a la sensación de que nada se puede 
cambiar. Hay que pelear contra eso, 
porque nada es eterno. Creo que 
hay que pensar con perspectiva, 
que, aunque estemos viviendo 
este momento, todas las rebeldías 
anteriores tienen un sentido, nos 
acompañan, nos han traído hasta 
aquí y siguen siendo necesarias. 

“HAY QUE DESOBEDECER AL PESIMISMO,  
A LA SENSACIÓN DE QUE NADA SE PUEDE CAMBIAR”
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El SUEÑO OLÍMPICO NO HA TERMINADO 
El pasado 18 de septiembre, 
la alcaldesa de la ciudad, 
Lucía S. Fernández, rindió 
homenaje en nombre de 
toda la ciudadanía a las de-
portistas olímpicas del Club 
Hankuk, Viviana Marton y 
Adriana Cerezo, tras su parti-
cipación en los Juegos Olím-
picos de París de este verano, 
y a la Campeona del Mundo, 
Luana Marton. 

Adriana Cerezo alcanzó los 
cuartos de final cuando as-
piraba al oro en taekwondo, 
sin embargo, Viviana Marton, 
que participaba por su país 
de origen, Hungría, sorpren-
dió a todos alzándose con el 
oro. Ambas sueñan con se-
guir ganando medallas en 
los próximos Juegos Olímpi-
cos de 2028. 

Accede con 
tu móvil a la 
noticia de Canal 
Norte Digital
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RECONOCIMIENTO A BENITO MILANO,  
FISIOTERAPEUTA DE LA SELECCIÓN ESPAÑOLA CAMPEONA DE EUROPA 2024
Milano también es el responsable de Fisioterapia del polideportivo Dehesa Boyal.

Benito Milano es una institución en el mundo del fútbol español desde hace décadas y es el responsable del área 
de Fisioterapia del polideportivo Dehesa Boyal. Lleva más de 20 años trabajando para la Federación Española de 
Fútbol en sus diferentes categorías y, desde hace 5 años, forma parte del equipo médico del primer equipo de la 
selección nacional, que este verano se proclamó Campeona de Europa. Con él en su staff, el equipo lograba por 
cuarta vez una Eurocopa, el pasado 14 de julio.

Accede con 
tu móvil a 
la noticia de 
Canal Norte 
Digital

Benito Milano es uno de los mejores profesionales españoles dentro de su sector. 
Sin embargo, y a pesar de trabajar con los futbolistas españoles de mayor presti-
gio y de haberse proclamado Campeón de Europa, es una persona absolutamente 
modesta, sencilla y cercana que profesa los mejores cuidados a las personas usua-
rias del Polideportivo Dehesa Boyal.
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Encuéntrame

Fácil

Av. Camino de lo Cortao, 23
8

Av. Fuente Nueva, 9
106

Pl. del Tejar, 1
10C/Mayor, 3

8
C/Esperanza Abad, 52

7
C/José Hierro, 13

5
Avda. de la Sierra, 24

2
C/Fuerteventura,4

9
C/Isla Alegranza, 6

11
Avda. Tenerife, 2

1

C/Lanzarote, 15
3

5

1

C/Real, 88
7

C/Valgrande, 25, Nave F. Pol. Industrial Alcobendas

www.lasmielesdelabuelo.com
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Juan Torres García
Portavoz y concejal 

de Izquierda 
Independiente

Diego D. García Muñoz 
Portavoz del Grupo 

Municipal del Partido 
Popular (PP)

Narciso Romero Morro 
Portavoz del  

Grupo Municipal 
Socialista (PSOE)

Seguimos poniendo el foco en lo 
que de verdad importa
El Gobierno del Partido Popular siempre 
ha tenido claro que los vecinos nos han 
elegido para que resolvamos sus verda-
deras necesidades. Por eso, nuestra única 
prioridad es solucionar aquello que im-
porta de verdad a las personas de la loca-
lidad, para conseguir que nuestros servi-
cios públicos sean un referente de calidad 
y de buena gestión. 

He de confesar que me causa verdade-
ra satisfacción la adjudicación del nuevo 
contrato de limpieza viaria y recogida de 
residuos. Desde el Partido Popular nun-
ca vamos a negar la realidad: hay mucho 
trabajo por delante. Aunque poco a poco 
la suciedad está desapareciendo, aún te-
nemos las calles de muchos barrios muy 
sucias y deficiencias en el sistema de re-
cogida. Un grave problema heredado tras 
casi una década de gestión socialista. Es 
hora de dar respuesta a las necesidades 
que tiene cada zona de la ciudad en esta 
materia para lograr la limpieza que me-
recen nuestras calles y una gestión de los 
residuos adecuada al siglo XXI.

Por último, hablando de nuestros barrios, 
quiero poner el foco en los comercios tra-
dicionales como elemento estructurante 
y cohesionador. El apoyo a los negocios 
locales, que tanto aportan a la ciudad, es 
otra de nuestras prioridades. Por eso, un 
año más, este primer fin de semana de 
octubre celebramos SanseStock. Las me-
jores tiendas dan a conocer sus produc-
tos con descuentos de hasta el 70%. Una 
oportunidad de oro para clientes y em-
presarios de San Sebastián de los Reyes 
que nadie debe perderse.

Como ven, en este arranque de curso, 
seguimos poniendo el foco en lo que de 
verdad importa.

Incomprensible, el nuevo 
contrato de limpieza vuelve a 
ser con la misma empresa

En los próximos días entrará en vigor el 
nuevo contrato de limpieza y recogida 
de residuos, que tendrá una duración de 
5 años y costará varios millones de euros 
más a los vecinos y vecinas de Sanse. 

Además, la empresa elegida para pres-
tar el servicio es la misma que ha estado 
encargada de la limpieza y recogida de 
residuos los años anteriores. 

Nos sorprende esta decisión después 
de demostrarse que esta empresa ha 
incumplido sistemáticamente el contra-
to. Además, el servicio que ofrecen, tal 
y como la ciudadanía denuncia y sufre 
diariamente, deja mucho que desear. 

Desde Izquierda Independiente hemos 
denunciado esos incumplimientos, 
como que había menos empleados tra-
bajando de los que tenía que haber y 
pagábamos. Pero ningún gobierno, ni 
el anterior ni el actual, ha impedido esta 
realidad. 

Y ahora esta empresa vuelve a ganar el 
contrato. Y puede que en un primer mo-
mento haya una mejoría, pero por des-
gracia estamos convencidos de que, con 
el tiempo, los incumplimientos volverán 
y los controles municipales se relajarán. 

Izquierda Independiente volvemos a 
reivindicar que este servicio público, 
como otros, debe estar gestionado di-
rectamente por una empresa municipal, 
como ya ocurre en otras grandes ciuda-
des. Mientras tanto, seguiremos vigilan-
tes.

Exigir ante Díaz Ayuso es también 
tarea del Gobierno municipal 
Los socialistas hemos criticado el su-
puesto carácter social que desde la 
Comunidad de Madrid (CAM) de Díaz 
Ayuso, se atribuye a las viviendas del 
Plan VIVE en nuestra ciudad. Re-
chazamos sus precios inasumibles y 
las exigencias de rentas limitativas.  
Un plan vendido a bombo y platillo 
que es un fiasco. No contribuye a so-
lucionar el problema del acceso a la 
vivienda de las clases más modestas 
y, muy especialmente, de los jóve-
nes. Si esto era así, ahora se añade 
otro elemento negativo: la subida de 
un 16% de los precios del alquiler con 
relación a los iniciales. Un paso más 
para hacerlo totalmente inasumibles 
para la mayor parte de la población. 
No son viviendas sociales o de pro-
tección básica, son puro negocio 
privado auspiciado por la CAM con 
terrenos cedidos por el Ayuntamien-
to en 2005 para que construyera en 
él casi 500 viviendas de integración 
social. Lo cierto es que en 2021, la Co-
munidad de Madrid se lo cedió a una em-
presa inmobiliaria de manera totalmente 
gratuita. Ahora, con permiso de la CAM, 
se sube un 16% los precios del alquiler así 
como los ingresos mínimos necesarios 
para optar a una vivienda. Así, una vivien-
da media de 72 metros costará 1.300 eu-
ros/mes con un mínimo de ingresos de 
45.000 euros/año. 
Pedimos al Gobierno Municipal de Sanse 
que exija a la CAM que no permita dicha 
subida. Exigir ante Díaz Ayuso, es tarea 
también del Gobierno municipal 
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Miguel Ángel
Martín Perdiguero

Portavoz del 
Grupo Municipal 

Vecinos por Sanse

Alejandro Caro  
Manzanero

Portavoz del Grupo 
Municipal VOX

Ángela Millán
Portavoz Grupo

Municipal  
Más Madrid

Prioridades: Vivienda, Educación 
y Bienestar

Para mejorar la calidad de vida en 
San Sebastián de los Reyes, es cla-
ve abordar temas como vivienda, 
educación y bienestar. En cuanto 
a vivienda, se necesita aumentar 
la oferta de hogares asequibles, ya 
que la cercanía con Madrid con-
vierte al municipio en una opción 
atractiva para vivir. En educación, 
se debe apostar por una enseñanza 
enfocada en pensamiento crítico, 
ciencia y tecnología, dejando de 
lado el adoctrinamiento. Además, 
se propone que crezca la oferta 
educativa con el desarrollo del pro-
yecto en la zona del hospital.

Reducir los impuestos municipa-
les también impulsaría la econo-
mía local, permitiendo a vecinos y 
empresas tener más recursos. Esta 
medida debe ir de la mano con un 
control del gasto político, garanti-
zando eficiencia y transparencia.

Dado el reto del envejecimiento, 
es necesario fomentar la natalidad 
con políticas de apoyo a las familias, 
como guarderías y ayudas econó-
micas. También es urgente mejorar 
la sanidad, reclamando a la Comu-
nidad de Madrid que cumpla sus 
promesas, como la apertura del 
centro de salud de Dehesa Vieja y 
construir más infraestructura para 
los nuevos residentes.

Sanse: una ciudad para ser 
habitada.

La ONU declaró el primer lunes de 
octubre como el Día Mundial del 
Hábitat para reflexionar sobre el es-
tado de nuestras ciudades y el dere-
cho básico de todos a una vivienda 
adecuada. Queremos aprovechar 
esa cita para reivindicar el Derecho 
a la Ciudad, que no es otra cosa que 
el derecho de todas las vecinas y 
vecinos a habitar, utilizar, ocupar, 
producir, transformar y disfrutar de 
ciudades justas, inclusivas, seguras, 
sostenibles y democráticas, como 
bienes comunes para una vida dig-
na. Este principio es el que viene 
marcando nuestra labor de opo-
sición desde que llegamos a este 
Ayuntamiento.

Sirva como ejemplo la moción que 
Más Madrid Sanse presentó en el 
pasado pleno de septiembre para 
regular las Viviendas de Uso Turísti-
co en nuestra ciudad. Este modelo 
especulativo de viviendas ahonda 
en el gravísimo problema que tiene 
Sanse hoy en día para garantizar el 
derecho constitucional de acceso 
a una vivienda de sus vecinas y ve-
cinos. Esa moción se aprobó y, en 
2025, Sanse tendrá una ordenanza 
que lo regule. Este es solo un pri-
mer paso para empezar a resolver 
uno de los principales problemas 
de nuestra ciudad. Pero no será el 
último, porque no, no nos conforma-
mos. Para eso estamos aquí.

Lucía permite que se cometan 
DELITOS en el Pleno 
 

En el Pleno de septiembre vivimos una 
situación bochornosa. Afiliados y simpa-
tizantes de Izq. Independiente acudie-
ron al Salón de Plenos y permanecieron 
toda la sesión atacando e insultando a 
los portavoces de la Corporación (me-
nos a Juan Torres, claro, portavoz de Izq. 
Independiente) por el mero hecho de 
pensar diferente a ellos, algo que como 
mínimo va en contra de la democracia, 
ya que los que estamos ahí estamos por 
elección y en representación de nues-
tros vecinos. Su intolerancia traspasa 
todos los límites, parece que solo valen 
sus ideas, las de los demás hay que pi-
sotearlas.

Varios de ellos se levantaron e interrum-
pieron la sesión. Marco Antonio Hurtado, 
titular de la Asesoría Jurídica y secreta-
rio accidental del Pleno, informó a Lu-
cía Fernández, la alcaldesa: “Es que es 
un delito porque están interrumpiendo 
una sesión plenaria”.

Una vez más, Juan Torres gritó a todo el 
mundo (algo habitual en él), incluso le-
vantó la mano a Carlos Bolarín, concejal 
de Seguridad del PP, con quien se enca-
ró.

¿Llevará la alcaldesa a los juzgados a los 
afiliados de sus socios de Izq. Indepen-
diente por “estar cometiendo un delito 
en sesión plenaria”?
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DEMANDA DE EMPLEO

Señora con experiencia 
en limpieza y cuidado de 
personas mayores busca 
trabajo. Responsable y 
dinámica, con muchas ganas 
de trabajar.
 Tel. 604 812 817

Busca empleo. Disponibilidad 
inmediata de 13 a 21 h. 
Jornada continua de lunes 
a viernes. Experiencia en 
cuidado de niños, personas 
mayores, llevar la casa, 
limpieza, cocina y plancha. 
Con referencias. Mujer de 
34 años, responsable, seria, 
trabajadora.
Tel. 664 039 824

Señora responsable busca 
trabajo en cuidados de 
personas mayores por las 
noches, también para ayudar 
a vestirlas para el centro de 
día.
 Tel. 604 156 001

Chica responsable busca 
empleo en el área de 
limpieza del hogar: pisos, 
lofts, chalets. Plancha 
y más. Cuidado de 
personas mayores y niños. 
Disponibilidad inmediata.
Tel. 609 251 940

Chica responsable se ofrece 
por horas y días sueltos 
para acompañamiento 
de ancianos, cuidado de 
personas mayores, limpieza 
de guarderías y oficinas. 
Ayuda a las cuidadoras. Zona 
S.S. Reyes y Alcobendas. 
Tel. 669 805 381

Mujer responsable de 31 
años busca trabajo de 
limpieza, plancha, cocina. 
Con experiencia en cuidado 
de niños. Disponibilidad 
inmediata. 
Tel. 666 568 062

Busca trabajo para 
cuidar niños en S.S. 
Reyes o Alcobendas. 
19 años, con grado de 
atención a personas con 
dependencia y experiencia 
en campamentos. Ayuda en 
tareas escolares. 
Tel. 637 637 616

ANUNCIOS POR PALABRAS 
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Mujer responsable y 
respetuosa busca trabajo 
en limpieza, niñera, horario 
disponible. 
Tel. 671 226 123

Busca trabajo en cuidado 
de personas mayores. 
Con experiencia y buenas 
referencias. Curso de 
Parkinson, demencia 
senil, Alzheimer, ELA y 
otros cursos de cuidados 
para personas mayores, 
disponibilidad inmediata. 
Tel. 612 280 289

Busca trabajo en limpieza 
de oficina, comedores 
escolares, centro de salud, 
plancha, etc. Horario 
mañana por horas o tarde. 
Tel. 698 460 281

Señora responsable y seria 
solicita empleo como 
cuidadora de persona 
mayor de interna o solo 
para dormir, también 
limpieza por horas. 
Tel. 631 779 894

Mujer con referencia y 
experiencia en limpieza de 
casas, plancha, portales, 
oficinas, disponibilidad 
inmediata. 
Tel. 635 828 012

Señora busca trabajo en 
limpieza, cuidado de niños 
o adultos mayores. Por 
horas o tiempo completo, 
presenta experiencia en 
dicho aspectos. 
Tel. 611 222 152

Señorita responsable y 
eficiente busca trabajo 
en cuidado de niños, 
limpieza, etc. Experiencia, 
disponibilidad inmediata. 
Tel. 613 860 658

Busca trabajo en limpieza 
de casas, cuidado de niños. 
Tel. 640 958 003

Señora con experiencia 
en cuidado de niños, 
mayores dependientes y 
labores de hogar. Habla 
español, francés e inglés. 

Referencias a disposición y 
movilidad demográfica. 
Tel. 676 175 800

Seria, responsable, busca 
trabajo como empleada de 
hogar, limpieza, plancha, 
cuidado de personas 
mayores, limpieza en colegios, 
dependienta, ayudante de 
cocina. 
Tel. 692 350 969

Mujer de 34 años con 
experiencia en limpieza y 
niños. Amable, empática, 
ágil, con recomendación. 
Tel. 678 871 150 

Busca trabajo en limpieza, 
casa, oficinas, por horas. 
Ordenada, rápida, honesta. 
Tel. 624 348 102

Señora responsable, con 
muy buenas referencias, 
cuida personas mayores 
y enfermas. Sabe cocinar 
comida española. Horas, 
media jornada, fines de 
semana, por las noches. 
Tel. 637 665 628

Busca trabajo por las 
mañanas en tareas del hogar, 
por horas, días sueltos. 
Tel. 636 745 924

Busca trabajo en tareas 
del hogar por las mañanas, 
días sueltos, por horas, con 
experiencia y referencias. 
Tel. 650 156 976

Busca trabajo de niñera, 
cuidadora de adultos 
mayores, 15 años de 
experiencia. 
Tel. 681 201 855

Mujer seria y responsable 
busca trabajo de interna 
fines de semana en 
cuidado de persona mayor. 
Limpieza, aseo personal, 
preparación de comida, 
plancha, medicamentos, 
etc. Seriedad y puntualidad. 
Tel. 627 760 118

Cuida persona mayor 
mañanas, tardes, noches 
o fines de semana. Mucha 
experiencia, responsable, 
rápida adaptación, también 
limpieza, disponibilidad 
inmediata. 
Tel. 697 976 549

Chica responsable, 
apasionada de los animales 
y con experiencia, se ofrece 
para pasear, guardería de 
día o cuidado de mascotas, 
principalmente perros. 
Tel. 627 620 392

Graduada en Biología 
ofrece clases de refuerzo 
de matemáticas, inglés, 
biología, lengua castellana 
y química para todos los 
cursos. 
Tel. 671 991 343

Clases de matemáticas, 
física, química, dibujo 
técnico y biología. 
Mucha experiencia y 
buenos resultados, nivel 
bachillerato y universidad. 
Pueden ser clases a 
distancia. 
Tel. 667 070 031

Profesora de Educación 
Infantil y monitora de ocio y 
tiempo libre busca dar clases 
particulares de inglés y otras 
asignaturas. Paula. 
Tel. 664 856 012 y 649 638 
339

Clases particulares y en 
grupo. Inglés, lengua, 
matemáticas, física y 
química. Todos los niveles. 
Experiencia. Resultados. 
Tel. 617 243 361

Profesora en activo 
con más de 25 años de 
experiencia imparte 
clases online. Dispone de 
herramientas tecnológicas. 
WhatsApp. 
Tel. 678 416 817

Chica, seria y responsable, 
cursando 2º de Derecho y 
Ciencias Políticas, se ofrece 
para dar clases particulares 
de primaria y secundaria. 
Tel. 640 548 575
English lessons for adults 
by qualified teacher. 
Previous experience. Good 
price. Mornings. 
Tel. 616 979 443

Profesora de inglés con 
amplia experiencia en 
Educación Primaria 
imparte clases a domicilio. 
También Secundaria. 
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Los textos se deben dirigir, incluyendo nombre 
y apellidos, dirección completa, número de 
teléfono y localidad, a la dirección de correo 
electrónico: anuncioslaplaza@ssreyes.org, o 
también rellenando el formulario en la web 
municipal al que puedes acceder con tu móvil a 
través del siguiente código QR:

Ayuda en cualquier 
asignatura en inglés. 20 
€/h. 
Tel. 610 443 528

Imparten clases 
particulares todos los 
días de la semana desde 
primaria a segundo de 
bachillerato todos los días 
de la semana, incluidos 
fines de semana y períodos 
vacacionales 15 €/h. 
WhatsApp. 
Tel. 689 910 240

Estudiante universitaria 
con título C2 en inglés 
se ofrece a cuidar niños 
o dar clases de diversas 
asignaturas a estudiantes 
de primaria o secundaria. 
Marta. 
Tel. 637 615 468

Francesa nativa imparte 
clases de apoyo en francés 
para todos los niveles. 20 
€/h. Ingeniería civil con 
5 años de experiencia en 
clases particulares, imparte 
clases de matemáticas, 
para ESO y Bachillerato. 16 
€/h. Online o a domicilio. 
Tel. 605 474 242 

Estudiante francesa de 
17 años de intercambio 
ofrece cuidado de niños 
y clases de francés para 
niños o principiantes. 
WhatsApp. Lola. 
Tel. +33 771 805 786

Ingeniero de 
Telecomunicaciones 
se ofrece para dar 
clases particulares de 
matemáticas a todos los 
niveles. Especialidad en 
preparar selectividad. 
Tel. 654 608 914

OFERTA DE EMPLEO

Se necesita peluquera/o 
con experiencia min de 
10, para la zona de Dehesa 
Vieja. Turno de tarde. 
Tel. 614 299 155

Se necesitan dos personas 
de entre 20 y 25 años para 
trabajos de montaje de 
publicidad exterior. 
Tel. 691 894 321

Viten Seguridad busca 
personal de seguridad 
con TIP en vigor. Se 
ofrece puesto estable en 
el Hospital Infanta Sofía, 
incorporación inmediata. 
Enviar CV a laboral2@
vitenseguridad.com

Señora con inglés nivel C2 
busca profesor/a nativo/a 
inglés o americano para 
conversaciones, andando 
en la Dehesa Boyal o los 
Arroyos. WhatsApp. 
Tel. 680 928 949

Busca una persona seria 
y responsable que tenga 
habilidades de cara al 
público, le gusten los niños 
y que también tenga 
nociones de animación 
infantil, pintacaras y 
globoflexia. El horario 
sería de lunes a viernes 
por la tarde y fines de 
semana alternos en horario 
de mañana y tarde. Se 
precisan referencias y 
experiencia demostrables. 
Abstenerse si no se 
cumplen los requisitos. 
Contacto: yomisma68@
gmail.com

ALQUILER VIVIENDAS 

Mujer trabajadora con 
trabajo indefinido busca 
habitación con cama de 
matrimonio, a ser posible 
espaciosa y que admitan 
animales (2 gatas). Busca 
ambiente tranquilo donde 
se pueda convivir. No 
fumadora, ni bebe alcohol. 
Para entrar en octubre. 
Tel. 683 141 811

Alquila bonito apartamento 
en Noja-Cantabria, bien 
amueblado, salón, tv, 2 
hab., cocina, vitro, baño, 
terraza, garaje, bien situado 
para las dos playas y todos 
los servicios, vacaciones . 
Santa Pola-Alicante, alquila 
adosado amueblado, salón, 
2 hab., dos tv, cocina, vitro, 
baño y aseo, 2 terrazas, cerca 
de las playas, paseo marítimo 
y servicios, vacaciones. 
Tel. 619 935 420

Alquila apartamento en 
Benalmádena Costa, para 
3 personas, con todas las 
comodidades, céntrico, con 
piscina y cerca del puerto. 
Tel. 680 678 661

LOCALES Y NAVES

Alquila trastero en parque 
blanco (Alcobendas), buena 
ubicación, fácil acceso, 
entrada por Isabel Rosillo. 
Tel. 697 798 199

Vende plaza de garaje en 
C/ Gloria Fuertes, 
junto a Mercadona de 
Tempranales. Medidas 
5.25 x 2.60. Cabe coche y 

moto. 16500 € negociables. 
WhatsApp. 
Tel. 660 142 622

Alquila plaza de garaje para 
motos grandes, puerta 
automática, 35 €. Zona Av. 
de la Independencia, S.S. 
Reyes. WhatsApp. 
Tel. 641 108 329 

Alquila plaza de garaje 
junto a plaza de toros. 
Económica. 
Tel. 617 647 239

Alquila plaza de garaje. 
Zona plaza de toros 
Tel. 675 224 598

Alquilo plaza de garaje en 
Av. de Euskadi, 3. Precio a 
convenir. 
Tel. 630 345 528

Alquila plaza garaje grande 
en Dehesa Vieja, C/ Julio 
Rey Pastor, 6 (comerciales). 
45 €. 
Tel. 667 002 334

Alquila plaza de garaje 
Residencial Espacio, 70 €. 
Tel. 670 866 095

Alquila plaza de garaje 
mediana para moto/s en C/ 
Río Miño. Mejor ver. 
Tel. 696 272 238

Garaje en venta C/ Emilia 
Pardo Bazán, Dehesa vieja. 
S.S. Reyes. 16000 €, coche 
grande. 
Tel. 606 258 400

Alquila plaza de garaje 
en C/ Gabriel y Vicente 
Izquierdo, 41. Muy fácil 
acceso, para coche grande, 
con puerta acceso peatonal 
y mando a distancia, baños. 
También alquila plaza para 
moto grande. Alquiler 
Coche: 90 €, Moto: 35 €. 
Tel. 684 141 201

VARIOS

Vende 2 bicicletas para 
niño/a a partir de 8 años. 
Mesa auxiliar color madera. 
Radiador pequeño. 
Peluches. 2 cunas para 
bebe, una de ellas con 
colcha y chichonera. Una 
blanca y otra color madera.  
Manda foto por WhatsApp. 
Tel. 667 876 977

Vende andador Forta Ara 
Kamaleon, con ruedas 
delanteras y asiento. 
Factura marzo 90 €. Como 
nuevo. Vende por 40 €. 
Tel. 636 727 756

Vende trona marca Bebé 
Confort de madera clara en 
perfecto estado, progresiva, 
sistema de seguridad, para 
niños de 0 a 3 años. 30 €. 
Se envía foto. 
Tel. 609 705 549

Vende teclado-piano 
electrónico marca Uni-
Regent con cargador y 
micrófono, perfecto estado, 
25 €. 
Tel. 609 70 5549

Vende bicicleta eléctrica 
Nilox Doc E-bike X1 de 
paseo con batería con 
autonomía para 25 kms 
plegable ruedas 20”, con 
accesorios y en perfectas 
condiciones. 200 €. 
Tel. 609 963 691

Vende licencia Taxi impar + 
coche Toyota Corolla 2022, 
libra los X. Consultar precio. 
Tel. 679 876 623

Vende aspirador Panasonic 
azul perfecto estado, se 
envían fotos, con bolsa y 
bolsas de recambio 25 €. 
Tel. 609 705 549





1 DE OCTUBRE DE 2024 | Nº569 | 39




